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Здравствуйте уважаемые читатели газеты 

«Солнышко», мы рады Вас приветствовать 

на своих страницах.  

    Надеемся, что Вы узнаете интересующую вас 

информацию о жизни детского сада, увидите 

на страницах газеты события, факты, 

подтверждающие, что в нашем детском саду 

интересно, познавательно, здорово всем: от 

мала до велика!!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

Невозможно жить на свете, 
Не отдав часок газете. 

Ведь газета - знает каждый- 
Информатор очень важный. 

Узнать о саде захотите, 
Скорее в руки ее берите. 

 

 



 

Ура! И снова победа! 

В  период с 10  по 13 сентября 2013  

года среди дошкольных 

образовательных учреждений 

прошла традиционная 11-я районная 

Спартакиада с  целью  привлечения  

педагогов  к  регулярной  

организации  занятий   с  детьми  

физической  культурой  и  спортом,  

повышения уровня физической подготовленности и спортивного 

мастерства воспитанников детских садов. 

Дети состязались в метании 

мешочка  (150 г) в вертикальную 

цель владеющей рукой  от  плеча,  в   

беге  на  скорость  (20  м),  в  

прыжках  в  длину  с  места,   в 

эстафете. 

В соревнованиях приняло участие 

138 детей из 23  детских садов.  

Честь нашего детского сада защищали: Амелькина Ульяна, Тарасова 

Диана, Простяков Глеб, Колышкин Артем Цурик Вероника, Тюрин 

Даниил. Ребята заняли 1 место в командном зачете. 

МЫ ПОБЕДИЛИ!!! Кубок за 1 место вновь вернулся в наш детский сад. 

Выражаем огромную благодарность родителям за поддержку в 

подготовке к соревнованиям. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

 

 

Считается, что День знаний – школьный праздник, 

но и в детских садах  его тоже отмечают, ведь 

дошкольники также тянутся к знаниям и любят 

учиться. 

День знаний - удивительный и прекрасный 

праздник.  После долгой разлуки, отдыха на 

даче или путешествия с родителями, после 

летних развлечений дети вновь встречаются   

 со своими друзьями и со своими 

воспитателями. Начинается новая полоса в их 

жизни: занятия, беседы, праздники, помогающие лучше 

познать окружающий мир, чему-то научиться, узнать себя, определить 

свои интересы. 
В детском  саду увлекательно, ярко и эмоционально прошел праздник "День знаний". В 

начале праздника заведующая МДОУ Меркулова Г.Н.  поздравила всех и дала напутствие 

детишкам и их наставникам, а затем были проведены групповые  конкурсы и викторины, 

игры - соревнования, разгадывание загадок, песни, танцы, шутки. А дети 

подготовительных групп отправились на экскурсию к школе, где наблюдали 

праздничную линейку, посвященную 1 сентября. 
 

 

 

 

Красной цифрой не отмечен 

Этот день в календаре 

И флажками не расцвечен 

Возле дома, на дворе. 

По одной простой примете 

Узнаем мы этот день: 

По идущим в школу детям 

Городов и деревень. 

По веселому волненью 

На лице учеников, 

По особому смущенью 

Семилетних новичков... 

И пускай немало славных, 

Разных дней в календаре, 

Но один из самых главных - 

Самый первый в сентябре. 

 

 



 

ДЕНЬ ДОШКОЛЬНОГО РАБОТНИКА 

27 сентября в России отмечается новый общенациональный 
праздник — День воспитателя и всех дошкольных работников.  

Идея этого праздника — помочь обществу обратить больше 
внимания на детский сад и на дошкольное детство в целом. В 
этот день проводятся торжественные мероприятия, посвященные 
Дню работников дошкольных образовательных учреждений.  

Дошкольный возраст — особенно важный и ответственный 
период в жизни ребенка, в этом возрасте формируется личность, 
и закладываются основы здоровья. Благополучное детство и 
дальнейшая судьба каждого ребенка зависит от мудрости 
воспитателя, его терпения, внимания к внутреннему миру 
ребенка. С помощью своих воспитателей дошкольники познают 
секреты окружающего мира, учатся любить и беречь свою 
Родину.……………..   

Мы поздравляем с праздником всех работников нашего 
дошкольного учреждения, отдающих ежедневно тепло своих 
сердец детям! Мы уверены, что наша доброта и педагогическое 
мастерство превратят каждый день для воспитанников в детском 
саду в день радости и счастья!.................. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Страничка старшей медицинской сестры 

ОРЗ. Симптомы, лечение, профилактика. 

Не секрет, что осенний период часто 
сопровождается у детей простудными 
заболеваниями. Самое распространенное из 
них – ОРЗ. Острое респираторное 
заболевание (ОРЗ) – воспалительное 
заболевание дыхательных путей. 

В случае, когда ОРЗ вызывается вирусной 
инфекцией, оно носит название ОРВИ (острая 
респираторная вирусная инфекция).  

 Любая мама должна правильно 
реагировать на простудное заболевание 

своего ребенка. А вот лечение болезни – это дело профессионалов.   
Симптомами чаще всего являются: кашель; насморк; чиханье; 

головная боль; повышение температуры; боли в горле; беспокойство 
во время сна; отказ от пищи.  

 От внимательного взгляда любящей матери не ускользнет 
заболевание ее родного чада, и поэтому она незамедлительно 
начинает действовать.     

 Перед тем, как начать лечение, требуется установить точный 
диагноз, а это может сделать только опытный врач.  Лечение болезни 
можно доверить исключительно педиатру. 

 В основной массе случаев заболевания, лечение сводится к 
созданию благоприятных случаев для скорейшего 
выздоровления: 

 прохладный и влажный циркулирующий воздух; теплая одежда; 
минимум еды; максимум питья.  

 Насморк у ребенка лечится промываниями носа 
специальными растворами: аквамарис; салин. Не стоит  предлагать 
детям сосудосужающие капли, так как их применение требует 
повышенной осторожности. 

 Противокашлевые препараты могут назначить только тогда, 
когда у ребенка очень сильные приступы кашля, доходящие порой до 
рвоты. Затем у ребенка начинается мокрый кашель и ему назначают 
отхаркивающие препараты, для выведения мокроты.  

 Так как ОРЗ часто вызывается вирусами, то лечение 
необходимо начинать с применения антивирусных препаратов.  

  
 
 



 
 

Профилактика ОРЗ у детей     
 Для профилактики ОРЗ следует уделять много времени. 
Отправляясь на прогулку, надо смазывать малышу нос 

оксолиновой мазью. В том случае, если мази не оказалось под рукой, 
следует заменить ее растительным маслом. 

 Необходимо следить за чистотой рук ребенка, постоянно мыть 
их (особенно после прогулки). В доме следует менять одежду, 
проводить тщательную влажную уборку, протирать дверные ручки 
слабым дезинфицирующим раствором.  

 Необходимо регулярно проветривать помещение (этим можно 
снизить опасную концентрацию вирусов и микробов в воздухе).     

   
В список основных правил для лечения ОРЗ вошли 

следующие рекомендации: 
-нельзя смешивать нелекарственные и лекарственные 

препараты (методы лечения); 
-запрещено давать детям антибиотики без письменной 

рекомендации врача; 
-следует отказаться от применения домашних физиопроцедур 

(жгучие пластыри, горчичники, банки); 
-нельзя самостоятельно пользоваться рецептами фитотерапии 

(требуется консультация врача); 
-не торопитесь сбивать температуру; 
-кормить ребенка следует только по его просьбе, давая ему 

легкоусвояемую пищу (без жирных и молочных продуктов);  
-давайте ребенку пить 

больше теплой жидкости; 
-контролируйте режимы 

влажности и температуры в 
помещении (температура 
воздуха – около 20 градусов, 
влажность воздуха – около 60%); 

-чаще проветривайте 
помещение (особенно на ночь). 

  
Будьте здоровы и 

постарайтесь никогда не 
болеть! 

 
                                                                                           Шишкова Н.Н. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

Праздники в сентябре 

1 сентября-День знаний. День работников 
нефтяной, газовой и топливной 
промышленности 
2 сентября-День воинской славы- День 
окончания Второй мировой войны (1945 
год). День патрульно-постовой службы 
полиции 
3 сентября-День солидарности в борьбе с 

терроризмом 
4 сентября-День специалиста по ядерному обеспечению 

8 сентября-День воинской славы России — День Бородинского сражения 
(1812 год). День финансиста России. Международный день грамотности. 
Праздник День танкиста в России 
9 сентября-Международный день красоты. День тестировщика. День 
дизайнера-графика 

10 сентября-Всемирный день предотвращения самоубийств 

11 сентября-День воинской славы России — День победы русской 
эскадры у мыса Тендра (1790). День специалиста органов воспитательной 
работы 
13 сентября-День парикмахера. День программиста в России 

15 сентября-Международный день демократии. День работников леса 

16 сентября-Международный день охраны озонового слоя. 
18 сентября-День HR-менеджера 
19 сентября-День оружейника в России. День рождения «Смайлика» 
20 сентября-День рекрутера в России. День секретаря в России 

21 сентября-День воинской славы России — День победы русских полков 

в Куликовской битве (1380 год). Международный день мира. Всемирный 
день русского единения 
22 сентября-Всемирный день без автомобиля 
26 сентября-Всемирный день моря 
27 сентября-Всемирный день туризма. День воспитателя и всех 
дошкольных работников 
28 сентября-День работника атомной промышленности. Всемирный день 
борьбы против бешенства 
29 сентября-День машиностроителя. Всемирный день сердца. 
Международный день глухих 
30 сентября-Праздник День интернета в России. Международный день 
переводчика 

 

 

 


