
Семинар практикум для родителей 

"Речевое дыхание - основа правильной речи" 

 

Цель: Оказание помощи родителям в овладении основными приемами 

формирования речевого дыхания ребенка в домашних условиях. 

Задачи: 

Познакомить родителей с основными комплексами по формированию 

правильного дыхания с помощью игр. Объяснить необходимость выполнения 

игр-упражнений; активизировать знания родителей о значимости развития 

правильного дыхания. Сформировать представление о правильном 

выполнении упражнений. 

Формировать умения осознанной, адекватной и результативной помощи 

детям. Дать рекомендации по выполнению упражнений. 

 Оборудование: зеркала по количеству присутствующих, мяч, карточки с 

рисунками - символами упражнений, вата, бумага; буклет «Дыхательные 

упражнения». 

 

Ожидаемые результаты: 

родители компетентны в вопросах развития речевого дыхания у 

детей дошкольного возраста; 

у родителей сформированы представления об особенностях 

развития речевого дыхания у детей, о значимости развития речевого 

дыхания в коррекции речевых нарушений у детей; 

родителям даны практические рекомендации по использованию 

игр и упражнений, направленных на развитие речевого дыхания; 

родители получили практический опыт в умении самостоятельно 

подбирать игры и упражнения для развития речевого дыхания, 

родители вовлечены в непосредственно-образовательную 

деятельность группы, через участие в играх. 

 

 Ход семинара:  

1.Приветствие родителей.   

Упражнение «Комплименты». 

Цель: создание положительного эмоционального настроя у родителей, 

овладение техникой комплимента. 

Сегодня будем говорить друг другу комплименты. Выберите себе 

партнера для выполнения задания. Обмен комплиментами будет происходить 

в форме диалога. Нужно не только получить комплимент, но и обязательно 

его возвратить. 

Например: 



- Наташа, ты такой отзывчивый человек! 

- Да, это так! А еще, я добрая! 

-А у тебя Оля, такие красивые глаза! 

Комплимент принимается в определенной форме: Да, это так! А еще я 

(добавляется положительное качество) и комплимент возвращается к 

говорящему. 

2. Теоретическая часть. Лекция о роли развития речевого дыхания. 

Большое значение для правильного развития произносительной стороны 

речи имеет хорошо развитое речевое дыхание, которое обеспечивает 

нормальное звуко - и голосообразование. Правильное речевое дыхание 

обеспечивает наилучшее звучание голоса. Своевременный вдох и 

правильный последующий выдох создают условия для   нормального 

звукообразования, непрерывного и плавного звучания речи, для свободного 

скольжения голоса по высоте, для перехода от тихой речи к громкой и 

наоборот, создает условия для поддержания нормальной громкости речи, 

четкого соблюдения пауз и интонационной выразительности. 

Нарушение речевого дыхания (короткий или слабый выдох, речь на 

вдохе, неэкономное расходование воздуха, несвоевременный его добор и т.д.) 

может явиться причиной недостаточно громкого произнесения слов, 

неправильной модуляции голоса, нарушения плавности речи. 

Чтобы научиться говорить, чисто и правильно произносить слова, 

ребенок должен хорошо слышать звучащую речь. Снижение слуха ведет к 

ослаблению слухового самоконтроля, что может быть причиной нарушения 

звукового оформления слов, а также к нарушению интонационной стороны 

речи. Ослабление слуха чревато не только искажением слов, но и снижением 

словарного запаса, появлением в речи ошибок грамматического типа. 

Основная задача родителей – вовремя обратить внимание на различные 

нарушения устной речи ребенка, чтобы начать коррекционную работу с ним 

до школы, предотвратить трудности общения в коллективе и неуспеваемость 

в общеобразовательной школе. Чем раньше будет начата коррекция, тем 

лучше ее результат. 

    Источником образования звуков речи является воздушная струя, 

выходящая из легких через гортань, глотку, полость рта или носа наружу. 

Лучшим типом речевого дыхания является: диафрагмально – нижнереберное 

(при вдохе диафрагма опускается, нижние ребра отходят в стороны, плечи 

при этом не поднимаются). Приступая к развитию у ребенка речевого 

дыхания, необходимо, прежде всего, развивать бесшумный, спокойный вдох 

без поднятия плеч, а так же сформировать сильный плавный ротовой выдох.   

Параметры правильного ротового выдоха: 

-выдоху предшествует сильный вдох через нос; 



-выдох происходит плавно, а не толчками; 

-во время выдоха губы складывать трубочкой, не следует сжимать губы, 

надувать щеки; 

-во время выдоха воздух выходит через рот, нельзя допускать выхода 

воздуха через нос; 

-выдыхать следует, пока не закончится воздух; 

-во время пения или разговора нельзя добирать воздух при помощи 

частых коротких вдохов. 

Недостатки детского дыхания можно преодолеть: 

1) развитием более глубокого вдоха и более длительного выдоха; 

2) выработкой у детей умения правильно дышать в процессе речи. 

Упражнения предъявляем ребенку только в игровой форме, не забываем, 

что рядом с нами находятся дети и игра для них на первом месте. 

При проведении игр направленных на развитие у ребенка дыхания, 

необходимо знать и помнить, что дыхательные упражнения быстро утомляют 

его и при этом могут вызвать головокружение. Поэтому игры должны 

ограничиваться по времени 3-5 минут с перерывами на отдых. Следует иметь 

в виду и то, что во всех играх, развивающих дыхание, строго соблюдается 

правило: вдох совпадает с расширением грудной клетки, выдох - с сужением 

ее. В процессе речи дети приучаются вдыхать только через рот, а не через 

нос, как это следует делать вне речевых актов. 

Для работы над речевым дыханием используют следующие упражнения: 

1. «Снег».  

Ребенку предлагается подуть на вату, мелкие бумажки, пушинки и тем 

самым превратить обычную комнату в заснеженный лес. Губы ребёнка 

должны быть округлены и слегка вытянуты вперёд. Желательно не надувать 

щеки, при выполнении этого упражнения. 

2. «Кораблики».  

Наполните таз водой и научите ребёнка дуть на лёгкие предметы, 

находящиеся в тазу, например, кораблики. Вы можете устроить 

соревнование: чей кораблик дальше уплыл. Очень хорошо для этих целей 

использовать пластмассовые яйца от «киндер-сюрпризов» или упаковки от 

бахил, выдаваемых автоматами. 

3. «Футбол».  

Соорудите из конструктора или другого материала ворота, возьмите 

шарик от пинг-понга или любой другой легкий шарик. И поиграйте с 

ребенком в футбол. Ребенок должен дуть на шарик, стараясь загнать его в 

ворота. Можно взять два шарика и поиграть в игру: «Кто быстрее». 

3.Практическая часть. Выполнение родителями упражнений-игр. 



Взаимообусловленность процессов дыхания, артикуляции и 

голосообразования предполагает проведение одновременного 

коррекционного воздействия по этим направлениям. В ходе коррекционного 

воздействия по нормализации речевого дыхания работа проводится в 

определенной последовательности. 

а) Вначале осуществляется воспитание правильного диафрагмально-

реберного дыхания по подражанию, с использованием контроля посредством 

ладони ребенка. 

б) С целью закрепления диафрагмального типа дыхания, а также с целью 

развития умения осуществлять короткий, легкий вдох и плавный, 

длительный выдох через рот, с детьми проводятся упражнения по 

дифференциации ротового и носового вдоха и выдоха. Данные упражнения 

способствуют также тренировке ритма речевого дыхания, с обязательной 

паузой после вдоха: 

— вдох и выдох через нос; 

— вдох через нос, выдох через рот; 

— вдох через рот, выдох через нос; 

— вдох и выдох через рот. 

в) Формирование длительного и плавного речевого выдоха 

осуществляется в процессе выполнения специальных упражнений. В ходе 

работы по данному направлению происходит постепенное усложнение 

предлагаемых заданий. Тренировка речевого выдоха осуществляется на 

материале отдельных звуков, затем — слов, коротких фраз, стихотворений и 

т. д. Сначала упражнения проводятся с опорой на контроль ладонью, затем 

— без этой опоры. Задания предлагаются в игровой форме, их выполнение 

происходит по подражанию или по словесной инструкции. 

В качестве примера остановимся на некоторых упражнениях: 

“Поем песенку”.  

Вдохнуть воздух через рот, постепенно и медленно выдыхать воздух, 

произнося звук “а” (сочетания звуков ау, ауи и т. д.). Выдох контролируется 

ладонью. 

“Зоопарк”.  

Каждый ребенок исполняет роль какого-либо животного. Воспитатель 

совершает экскурсию по зоопарку, называет животное, ребенок в ответ 

делает соответствующее звукоподражание на длительном выдохе. Выдох 

контролируется ладонью. 

“Ворона”.  

Ребенку предлагается быстро поднять руки через стороны вверх — 

сделать вдох, медленно опустить руки — длительный выдох с произнесением 

звукоподражания “кар”. Аналогичным образом можно использовать другие 



звукоподражания (например: гуси — произнести на выдохе “га га га” (го, 

гы), корова — произнести на выдохе “му”, кошка — “мяу” и т. д.). 

“В лесу”.  

Воспитатель ищет “потерявшихся в лесу” детей, называя их по имени. 

Ребенку предлагается, услышав свое имя, сложить руки рупором и 

длительно, звучно произнести “ay”. Затем речевой материал усложняется: 

для произнесения предлагаются фразы “Оля, ау!”, “Миша, где ты?”, “Я 

здесь!” и т. д., которые должны быть произнесены ребенком на одном 

выдохе. 

г) Формирование направленной воздушной струи. 

В связи с тем, что произношение значительного количества звуков 

требует правильного выхода воздушной струи через середину ротовой 

полости и в образовании ее участвуют щеки, губы и язык, параллельно с 

работой по развитию артикуляторной моторики проводится работа по 

формированию направленной воздушной струи.  

С целью воспитания направленной воздушной струи можно 

использовать следующие упражнения (каждому упражнению дается название 

и подбирается соответствующая картинка-образ, выполнение упражнений 

происходит по подражанию и по словесной инструкции): 

“Толстяк” (картинка-образ — мальчик с надутыми щеками). Надуть 

щеки и удержать воздух в течение 15 секунд. 

“Худенький” (картинка-образ — худенький мальчик с впалыми 

щеками). Рот приоткрыть, губы сомкнуть, втягивать щеки внутрь. 

“Снежок” (картинка-образ — падающие снежинки). Губы сблизить и 

слегка выдвинуть вперед трубочкой, выдувать воздух, стараясь направить его 

на бумажную (ватную) снежинку так, чтобы она слетела с ладони. Щеки при 

этом не надувать. 

“Дудочка” (картинка-образ — дудочка). Высунуть узкий язык вперед, 

слегка касаясь кончиком языка стеклянного пузырька. Выдувать воздух на 

кончик языка так, чтобы пузырек засвистел, как дудочка. 

“Пропеллер” (картинка-образ — самолет с пропеллером). Слегка 

растянуть губы в улыбке, указательный палец ребенка двигается из стороны 

в сторону перед губами. Сильно выдувать воздух таким образом, чтобы 

слышался “звук пропеллера” от рассекаемого пальцем воздуха. 

 

4.Родителям подготовлены примеры дыхательных упражнений для 

детей с нарушениями речи. Домашнее задание для родителей: выполнить 

вместе с  детьми предложенные игры. 

1. «Снег».  



Ребенку предлагается подуть на вату, мелкие бумажки, пушинки и тем 

самым превратить обычную комнату в заснеженный лес. Губы ребёнка 

должны быть округлены и слегка вытянуты вперёд. Желательно не надувать 

щеки, при выполнении этого упражнения. 

2. «Кораблики».  

Наполните таз водой и научите ребёнка дуть на лёгкие предметы, 

находящиеся в тазу, например, кораблики. Вы можете устроить 

соревнование: чей кораблик дальше уплыл. Очень хорошо для этих целей 

использовать пластмассовые яйца от «киндер-сюрпризов» или упаковки от 

бахил, выдаваемых автоматами. 

3. «Футбол».  

Соорудите из конструктора или другого материала ворота, возьмите 

шарик от пинг-понга или любой другой легкий шарик. И поиграйте с 

ребенком в футбол. Ребенок должен дуть на шарик, стараясь загнать его в 

ворота. Можно взять два шарика и поиграть в игру: «Кто быстрее». 

4. «Бульбульки».  

Возьмите два пластмассовых прозрачных стаканчика. В один налейте 

много воды, почти до краев, а в другой налейте чуть-чуть. Предложите 

ребенку поиграть в «бульбульки» с помощью трубочек для коктейля. Для 

этого в стаканчик, где много воды нужно дуть через трубочку слабо, а в 

стаканчик, где мало воды – можно дуть сильно. Задача ребенка так играть в 

«бульбульки», чтобы не пролить воду. Обязательно обратите внимание 

ребенка на слова: слабо, сильно, много, мало. Эту игру можно также 

использовать для закрепления знания цветов. Для этого возьмите 

разноцветные стаканчики и трубочки и предложите ребенку подуть в 

зеленый стаканчик через зеленую трубочку и т.д. 

5. «Волшебные пузырьки».  

Предложите ребенку поиграть с мыльными пузырями. Он может сам 

выдувать мыльные пузыри, если же у него не получается дуть или он не 

хочет заниматься, то выдувайте пузыри Вы, направляя их в ребенка. Это 

стимулирует ребенка дуть на пузыри, чтобы они не попали в него. 

6. «Дудочка».  

Предложите ребенку высунуть узкий язык вперед, слегка касаясь 

кончиком языка стеклянного пузырька. Выдувать воздух на кончик языка 

так, чтобы пузырек засвистел, как дудочка. 

7. «Губная гармошка».  

Предложите ребенку стать музыкантом, пусть он поиграет на губной 

гармошке. При этом ваша задача не в том, чтобы научить его играть, потому 

не обращайте внимание на мелодию. Важно, чтобы ребенок вдыхал воздух 

через губную гармошку и выдыхал в нее же. 



8. «Цветочный магазин».  

Предложите ребенку глубоко медленно вдохнуть через нос, нюхая 

воображаемый цветочек, чтобы выбрать самый ароматный цветочек для 

бабушки или мамы. Вы можете использовать для этой игры различные 

ароматические саше, однако они не должны иметь резких запахов, не 

должны быть пыльными и нельзя подносить их слишком близко к носу. 

9. «Свеча».  

Купите большие разноцветные свечи и поиграйте с ними. Вы зажигаете 

свечи и просите ребенка подуть на синюю свечу, затем на желтую и т.д. Дуть 

нужно медленно, вдох не должен быть шумным, нельзя надувать щеки. 

Сначала свечу можно поднести поближе к ребенку, затем постепенно удалять 

ее. 

 

5. Подведение итогов. Дискуссия с родителями «Для чего нужно 

развивать речевое дыхание? » 

Вопросы: 

1.Для чего нужно развивать речевое дыхание? 

2.Считаете ли вы полезными для ребенка занятия дыхательной 

гимнастикой? 

 

6. Рефлексия «Мое участие в семинаре» 

Наша встреча подходит к завершению. Подведём итоги. 

Родителям предлагается оценить информацию, полученную на 

семинаре-практикуме одним из трех квадратиков красного, синего, зеленого 

цвета. 

Красный цвет – «считаю полученную информацию полезной»; 

синий цвет – «считаю информацию недостаточно полезной»; 

зеленый цвет – «мне на семинаре-практикуме было не интересно». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


