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Июль, июль — макушка лета… 
Паденья яблок сладкий звук, 

И день застенчивый с рассвета, 
Грохочет после полдня вдруг. 

Пошёл грибами лес хвалиться, 
Осины лист примерил медь, 
И в поле выцветшего ситца 
Уже тропу не разглядеть. 

Садовский М. 

Праздники в ИЮЛЕ 
 1 – День ветеранов боевых действий, 

 2 – Международный день спортивного 

журналиста 

 3 – День ГИБДД МВД РФ 

 7 – День воинской славы России. День 

работников морского и речного флота. Иван Купала 

 8 – Всероссийский день семьи, любви и 

верности 

 11 – Всемирный день шоколада 

 12 – Всемирный день бортпроводника гражданской авиации 

 14 – День российской почты, День рыбака 

 17 – Всемирный день международного уголовного правосудия 

 18 – День создания органов государственного пожарного надзора в России 

 19 – День пирожков с малиновым вареньем 

 20 – Международный день шахмат, 

Международный день торта 

 21 – День металлурга 

 22 – Международный день бокса 

 23 – Всемирный день китов и дельфинов 

 24 – День флориста в России 

 25 – День сотрудника органов следствия 

Российской Федерации 

 26 – День парашютиста в России, 

 27 – День работников торговли в России 

 28 – День Крещения Руси, 

 29 – Международный день тигра 

 30 – Международный день дружбы 

 31 – Всемирный день рейнджера 

ПРИМЕТЫ:  

1. Если утром сухая трава, то к ночи дождь пойдет. 

2. Тучи по небу полосами простираются – к дождю. 

3. Луна имеет зеленоватую окраску – к наступлению засушливого периода. 

4. Сильная раса – к ясному дню. 

5. С утра парит – дождь дарит. 

      ЧИТАЙТЕ В НОМЕРЕ: 

По секрету всему свету 

 Мой друг - светофор 

 День семьи, любви и 

верности 

 Солнце, воздух и вода – 

наши лучшие друзья! 

 Лес чудес 

 Цветочная карусель 

Советуют специалисты 

 Как организовать летний 

отдых с ребенком 

 

Поиграй-ка 

     

           

 



 

 Мой друг - светофор! 
 

В нашей стране очень  много дорог. Во 

все времена года и в любую погоду по 

ним мчатся автомобили, идут 

пешеходы. Тех, кто не знает правила 

дорожного движения, кто не умеет 

правильно вести себя на улице, 

подстерегает опасность. И мы решили 

научить дошкольников быть вежливыми 

и 

внимательными на дороге. 

Сегодня дети старших групп приняли 

участие в познавательной игре «Мой 

друг – светофор».  Ребята соревновались 

в ловкости на «Автодроме», решали 

задачки дорожного инспектора, 

пробовали себя в роли водителя и 

пешехода, выручали друг друга в 

сложных дорожных ситуациях. 

Дошколята  выразили искреннее 

желание поделиться новыми знаниями 

со своей семьей и младшими 

товарищами. А еще каждая группа в 

подарок получила настольную игру 

«Берегись автомобиля»  для 

продолжения изучения правил 

дорожного движения. 
 

 
 
  



 

 День семьи, любви и верности 
Совсем недавно в нашем календаре 

появилась новая праздничная дата – 8 июля, 

День памяти святых Петра и Февронии 

Муромских, которых принято считать 

покровителями семьи и брака. История  

жизни и любви благочестивой супружеской 

четы, жившей в г. Муром почти восемь 

столетий назад, не только не затерялись в 

веках, но и положили начало светлому 

празднику, который отмечается с 2008 года 

в России как День семьи, любви и верности. 

Мы с ребятами тоже не могли остаться в 

стороне, потому что любимые дети и любящие родители – это как раз то единственное 

в нашем мире, на что в трудную минуту может положиться каждый из нас. 

В ДОУ прошёл праздник, посвящённый Дню Семьи, Любви и Верности. Главная цель 

данного мероприятия — это воспитание у детей 

ответственного отношения к семье, желание дарить 

любовь и заботу своим близким. 

Работа по подготовке к проведению праздника 

началась еще в середине июня. В средней группе 

детского сада прошли различные мероприятия, 

посвященные этому дню. С детьми была проведены 

беседы: «Я люблю маму и папу», «Ромашка - символ 

семьи, любви верности», «Семья в жизни человека». 

Итоговым мероприятием стало проведение 

праздничного развлечения «День Семьи, Любви и 

Верности» 

Показ презентации о семье, мультфильма о Петре и 

Февронии – Муромских святых, стихотворения, 

песни, танцы, игры и, наконец –ромашки, 

преподнесённые в подарок родителям. А также общее 

фото, чтобы этот праздник остался не только в детских сердцах, но и в памяти! 

Праздник, посвященный Дню семьи, любви и верности прошел весело, красиво 

нравственно – эстетично, был не только интересным, но и познавательным, оставил у 

ребят массу положительных эмоций и желание дарить любовь и заботу своим близким! 

А в душах наших воспитанников осталась самая важная мысль,  

что счастье заключается в дружной, надёжной и крепкой Семье!!! 

  



Солнце, воздух и вода –  

наши лучшие друзья! 
«Лету, лету красному, 

Небу, небу ясному, 

Крикнет громко детвора: 

«Лето! Ура!» 

  

Опять у нас весело, опять праздник! 

Звучит веселая музыка, приглашая детей 

младших групп принять участие в 

спортивном развлечении. Солнце, воздух 

и вода – наши лучшие друзья, а уж в 

летние месяца этой дружбе положено 

быть особенно крепкой. 

Важным моментом праздника стали 

подвижные игры, спортивные 

соревнования на свежем воздухе и игры с 

водой и мыльными пузырями. Веселые 

танцы, песни украсили детский досуг. А 

самое главное, что девчонки и мальчишки знают теперь о пользе солнца, 

воздуха и воды, и очень хотят заниматься 

физкультурой и следить за своим 

здоровьем. 

Дети получили от этого мероприятия 

большое удовольствие и массу 

впечатлений. Праздник помог детям 

развить такие качества как ловкость, 

сила, выносливость, умение 

преодолевать трудности. 

Мы желаем всем крепкого здоровья и призываем к здоровому образу 

жизни! 
 

 

  



 

Лес чудес 
Богат, прекрасен и бесконечно 

разнообразен мир природы. В лесу, на 

лугу, на берегу реки – повсюду нас 

окружают загадки и таинства. 

Мальчишки и девчонки совершили 

путешествие в волшебный лес: 

переправились по мосту через реку и 

встретились со сказочными героями 

Старичком - Лесовиком, Лесной  Феей,    

зайчонком,  сорокой-белобокой,  с  

которыми   смогли  обобщить  и  закрепить  знания   о  растительном  и   

животном  мире  леса,  о  правилах  

поведения в  природе,  о  явлениях  

происходящих  в  жизни  растений  и  

животных.    

Ребята сплоченной командой отгадывали 

загадки, собирали луговые цветы, 

вспомнили обитателей леса и закрепили 

правила поведения в лесу. Ребята, 

разделившись на две команды, проявили 

быстроту и ловкость в играх-

соревнованиях «Кто быстрее соберет», 

«Затуши пожар», «Помогите  зайчику», 

"Да-Нет». 

Подобные мероприятия систематизируют 

знания детей о природе, совершенствуют двигательные навыки, а также 

воспитывают дружеские отношения в детском коллективе, умения 

договариваться между собой. А  главным  в  этом  путешествии - игре  было  

затронуть  сердце ребёнка, вызвать  доброе  отношение  к  природе  как  

живому  организму,  частью  которого  являемся  и  МЫ.    

В награду за свои знания ребята получили наказ беречь родную природу, и 

Лесовичок порадовал ребят сладким угощеньем. 
 

 

  



 

Цветочная карусель 
  

Цветы - это украшение нашей 
планеты.  Они делают нашу жизнь 
ярче и радостнее, пробуждают в 
человеке любовь к добру, ко всему 
прекрасному.  
Сегодня ребят закружила «Цветочная 
карусель» и они отправились в 
путешествие на музыкальном поезде, 
где на каждой остановке их ждали 

сюрпризы.   В гости к мальчишкам и девчонкам пришли сказочные 
герои. Ромашка рассказала ребятам, какие бывают растения, 
цветы, и что к природе надо бережно 
относиться. Волшебница   цветов -  
Фея превратила   детей  в  красивые  
цветы! А Садовник рассказал  детям, 
 что  цветы  не могут  жить  без 
тепла, воды и  как  за ними нужно 
ухаживать. Дети играли, участвовали 
в конкурсах, отгадывали загадки о 
растениях, пели песни о цветах и 

рассказывали стихотворения. 
Закончилось   развлечение 
цветочным   хороводом. 
Этот летний теплый день был 
интересен и познавателен для детей. 
Дошкольники  получили 
от праздника эмоциональный заряд и 
много положительных впечатлений. 
А ещё решили, что цветы нужно 

беречь и не срывать, чтобы все могли полюбоваться их красотой. 
Ведь  без  них   всё  будет  серым  и не   красивым. 

 

 

  



Как организовать летний отдых с ребенком 
      

Лето – особенный период в жизни ребенка, 
широко  открывающий дверь в мир природы, 
дающий малышу, при  поддержке 
воспитывающих взрослых, уникальную 
возможность познания, новых открытий, 
созидания, общения. Лета, известного нам как 
время отпусков, ждут и дети и взрослые. 
Взрослые имеют большой опыт летнего 
отдыха в городе и на даче, на берегу реки или 
моря. Маленькие дети, напротив, такого опыта 

не имеют и ждут  повторения прошлого или новых идей от взрослых: 
воспитателя в детском саду, родителей в семье. 

Дошкольникам радостно отдыхать как на юге, где есть море и можно загорать, 
купаться, играть с водой, так и на даче или в деревне с родителями или 
бабушкой и дедушкой. Как бы ребенок не проводил каникулы, он воспринимает 
это как лучший способ отдохнуть. Дети обладают достаточной фантазией, чтобы 
найти себе занятие и не скучать. 

Выбирая для ребенка место для летнего отдыха, следует учитывать 
особенности его здоровья, нервной системы. Отправляясь к южному морю, 
особенно на короткий период, родителям надо помнить, что такая поездка 
требует большой перестройки детского организма. Детям с ослабленным 
здоровьем на юге лучше отдыхать и лечиться в специализированных 
санаториях, где они проходят акклиматизацию и лечение под наблюдением 
врачей. Пребывание в горах, особенно в местах, где растут сосны, благотворно 
влияет на сосудистую и нервную систему. Но подвижным, эмоциональным 
детям в сосновых лесах и в горной местности отдыхать и лечиться не 
рекомендуется, так как эти природные условия приводят к чрезмерному 
возбуждению их нервной системы. Им больше подходит Анапа или 
Калининградская область. 

Неорганизованный отдых (т.е. не в санаториях и здравницах) на юге, у моря, 
как правило, требует больших усилий 
родителей по выполнению режима и правил 
питания. Иначе, могут быть неприятные 
последствия – солнечные ожоги, ухудшения 
сна, аппетита и, наконец, солнечные и 
тепловые удары. Следует помнить и о том, что 
после возвращения домой снова требуется 
акклиматизация, которая не у всех детей 
проходит легко.  

Ребенку раннего и дошкольного возраста 
лучше отдыхать в привычном климате – на 
природе в загородной местности, т.е. на даче. А там – солнышко ярче, трава 
зеленее, воздух чище, чем в городе. Малыш сможет порезвиться в саду, поесть 
свежих овощей, ягод, фруктов. 

Лето в средней полосе России прекрасно, хотя оно короче, чем нам бы 
хотелось. Так что его надо использовать с максимальной пользой для здоровья 
ребенка, чтобы он вернулся в город окрепшим, закаленным, загорелым и 
веселым. 
 



Ну, а если нет возможности вывезти ребенка 
из города, можно с пользой провести летние 
выходные дни. Можно пойти на речку, 
отправиться в луг за ягодами или совершить 
семейный поход в лес.         Очень полезно для 
ребенка совершать недлительные прогулки в 
парк или сквер. При этом не забывать, что 
одежда ребенка и взрослых должна быть 
легкой, проветриваемой, косынка (панама) 
удобной, обувь по размеру. По ходу прогулки 
наблюдайте за окружающим. Рассматривая 

деревья, кусты, обращайте внимание на стволы, ветви, листья. Тонкий ствол 
дерева (березы, клена, рябины) можно обхватить руками одному, толстый ствол 
дуба можно обхватить, если всей семьей взяться за руки. 

Вы получите приятные впечатления, организовав совместную подвижную игру 
«Раз, два, три – к дереву беги» (каждый раз ведущий называет дерево, которое 
следует быстро определить и добежать до него). 

Обратите внимание на кору деревьев. Рассмотрите кору на березе. С южной 
стороны ее кора гладкая; с северной – грубая, с трещинами, наростами. Знание 
этих особенностей помогает человеку ориентироваться в лесу. 

Под деревьями можно найти желуди, шишки, которые пригодятся для 
создания интересных поделок. Вместе с ребенком полюбуйтесь цветами, 
прислушайтесь к звукам, которые издают насекомые, наслаждайтесь пением 
птиц. Встретив на прогулке ручеек, остановитесь, послушайте, как журчит вода, 
спойте вместе с ребенком песенку воды. Бросьте в воду лист дерева, 
понаблюдайте за его движением по течению. Объясните ребенку, что растения 
очищают воздух. 

Дома предложите ребенку зарисовать свои впечатления от прогулки. Из 
собранных природных материалов смастерите поделки, которыми можно 
украсить дом или принести их в детский сад. 

Гуляя с ребенком, напоминайте им правила поведения в природе и сами 
неукоснительно выполняйте их. А эти правила очень просты: 

- не разбрасывайте фантики, бутылки и другой мусор; 
- не рвите и не разрешайте детям бесцельно рвать цветы, лекарственные и 

другие растения, ломать ветки деревьев; 
- не ловите и не позволяйте детям ловить и убивать бабочек, кузнечиков, 

стрекоз, шмелей, пчел и других насекомых; 
- ягоды, орехи собирайте так, чтобы не повредить веточки; 
- не позволяйте детям разорять муравейники и птичьи гнезда. 
Летом дети максимальное время должны проводить на воздухе. А родители 

обязаны помнить, что солнце хорошо, но в меру! Самая большая опасность – 
перегрев организма, солнечные ожоги, солнечный удар, поскольку маленький 
ребёнок обладает менее совершенной терморегуляцией и кожа его очень нежна. 
Чем меньше возраст ребёнка, тем он чувствительнее к действию жары и 
солнечных лучей. Загорать ребёнку следует не под прямыми солнечными 
лучами, а в тени, лучше во время игр и в 
движении. 

Лето – не только время путешествий, но и 
наиболее благоприятная пора для отдыха, 
закаливания и оздоровления детей. Поэтому 
очень важно, чтобы родители с наибольшей 
пользой распорядились этим драгоценным 
временем. 
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