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1. Общие положения 

 

1.1. Годовой календарный учебный график (далее График) муниципального дошкольного 

образовательного учреждения центра развития ребёнка – детского сада №21 (далее 

Учреждение) является документом, регламентирующим организацию образовательного 

процесса в Учреждении. 

1.2. График разработан в соответствии со следующими нормативно-правовыми 

документами: 

 Закон Российской Федерации «Об образовании» от 29 декабря 2012г. №273-ФЗ; 

 Типовое положение о дошкольном образовательном учреждении, утверждённое 

Постановлением Правительства Российской Федерации, от 27 октября 2011г. №2562 

«Об утверждении типового положения о дошкольном образовательном учреждении»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

от 17.10.2013г. №1155; 

 Федеральные требования к образовательным учреждениям в части охраны здоровья 

обучающихся и воспитанников, утвержденные приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 28 декабря 2010 г. №2106; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 22 июля 2010 г. №91 г.Москва «Об утверждении СанПиН 2.4.1.2660-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима 

работы в дошкольных организациях», утвержденные Постановлением Главного 

государственного санитарного врача российской Федерации от 20.12.2010г. №164»  

санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.1.2791-10; 

 Устав муниципального дошкольного образовательного учреждения центра развития 

ребёнка – детского сада №21; 

 Лицензия на право ведения образовательной деятельности №  0133/02873 от  20 ноября 

2015 года Министерства образования Тульской области.  

1.3. Годовой календарный учебный график рассматривается на заседании педагогического 

совета и утверждается приказом заведующего Учреждением. 

1.4.Изменения в годовой календарный учебный график принимаются педагогическим 

советом, утверждаются приказом по Учреждению. 

1.5. Годовой календарный учебный график в полном объеме учитывает возрастные и 

психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов. 

1.6. Учреждение несет в установленном законодательством Российской Федерации 

порядке ответственность за реализацию не в полном объеме основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования, качество образования своих 

воспитанников в соответствии с годовым календарным учебным графиком. 

 

2.Основные положения 

 

 2.1. В дошкольном учреждении функционируют 16 возрастных групп для детей от 1 года 

до 7 лет: 4 группы первые младшие (для детей от 1 до 2 лет) и 10 групп для детей 

дошкольного возраста, 2 группы старшего дошкольного возраста компенсирующей 

направленности для детей с нарушениями речи. 
 

В группах общеразвивающей направленности осуществляется дошкольное образование в 

соответствии с основной общеобщеобразовательной программой дошкольного 

образования (далее Программой), разрабатываемой им самостоятельно на основе 

примерной основной общеобразовательной программы дошкольного образования и 

федеральных государственных стандартов дошкольного образования к структуре 

основной общеобразовательной программы дошкольного образования и условиям ее 

реализации. 



 
 

 

2.2. Режим работы детского сада. 

Детский сад работает по пятидневной рабочей неделе с 10,5 часовым пребыванием детей - 
с 7.00 до 17.30 с понедельника по пятницу включительно, за исключением выходных 

(суббота, воскресенье) и нерабочих праздничных дней  в соответствии с Трудовым 

кодексом Российской Федерации и нормативно-правовыми актами Правительства 

Российской Федерации. 
 

2.3. Учебный год начинается  1 сентября 2017 года и заканчивается 31 мая 2018 года. 

В дни каникул для воспитанников дошкольных групп непосредственно образовательная 

деятельность проводится только эстетически-оздоровительного цикла (музыкальные, 

спортивные, изобразительного искусства). Проводятся спортивные и подвижные игры, 

спортивные праздники, экскурсии и другие мероприятия, а также увеличивается 

продолжительность прогулок. 

2.4. С дошкольниками организуется образовательная деятельность: игровая, 

познавательная, развитие движений,  коммуникативная, музыкальная, эстетическая. А 

также общественно-полезный труд детей старшей и подготовительной групп проводится  

в форме самообслуживания, элементарного хозяйственно-бытового труда и труда в  

природе.  Его продолжительность не превышает 20 минут в день.      

2.5. В группе детей раннего возраста непосредственно образовательная деятельность  

проводится по подгруппам, в остальных группах -   фронтально. 

2.6. Объем недельной образовательной нагрузки, включая реализацию дополнительных 

образовательных программ, составляет: в младшей группе (дети четвертого года жизни) - 

2 часа 45 мин, в средней группе (дети пятого года жизни) – 3 часа 40 минут, в старшей 

группе (дети шестого года жизни) – 5 часов 25 мин, в подготовительной (дети седьмого 

года жизни) - 8 часов 30 минут. 

2.7. Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности 

составляет для детей раннего возраста    не более 8-10 мин., 4-го года жизни - не более 15 

мин., для детей средней группы - не более 20 мин., для детей 6-го года жизни - не более 25 

мин., для детей 7-го года жизни - не более 30 минут.  

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности  - не менее 10 

минут. В середине непосредственно образовательной деятельности проводится 

физкультминутка. 

2.8. Объем образовательной нагрузки в первой половине дня в группе детей раннего 

возраста  не превышает 10 минут, в младшей и средней группах 30 и 40 минут 

соответственно, а в старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. 

2.9. Учебный график предусматривает проведение непосредственно образовательной 

деятельности, требующей повышенной  познавательной активности в первую половину 

дня. 

2.10. Решение программных образовательных задач  предусматривается в совместной 

деятельности взрослого и детей (непосредственно образовательная деятельность и 

образовательная деятельность, осуществляемая в режимных моментах) и самостоятельной 

детской деятельности, при активном взаимодействии с семьями воспитанников. Решение  

задач образовательной деятельности детей на день по возрастным группам отражается в 

таблице. 

 

 

 



Первая младшая группа (Зимний период) 
 

 

Режимные моменты Временной 

интервал 

 

Все

го 

(ми

н) 

 

НОД 

(мин) 

ОД в 

ходе 

режимн

ых 

процесс

ов(мин) 

Самостоя

тельная 

деятельн

ость 

(мин) 

 

Взаимо

действи

е с 

семьей 

(мин) 

Присмо

тр и 

уход 

(мин) 

Прием детей, игры, 7.00 – 7.30 30 - 8 8 8 6 

Самостоятельная 

деятельность, 

индивидуальная и 

подгрупповая 

деятельность 

7.30  -  8.00 30  10 20   

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

8.00  -   8.30 30 - 10 15 - 5 

Игры, самостоятельная 

деятельность, 

индивидуальная и 

подгрупповая 

совместная 

деятельность 

8.30  -  9.09 39 - 10 29 -  

Непосредственно 

образовательная 

деятельность детей  

(по подгруппам) 

1 подгруппа 

9.00  -  9.09 

2 подгруппа 

9.09  -   9.18 

9 9 -    

Второй завтрак 9.18 - 9.30 12  3 4  5 

Подготовка к 

прогулке, прогулка 

(наблюдения, 

самостоятельная 

деятельность, игры) 

9.30 -  11.20 110 - 50 50 - 10 

Возвращение с 

прогулки 

11.20  - 11.30 10 - 2 4 - 4 

Подготовка к обеду, 

обед  

11.30  - 12.10 40 - 10 20 - 10 

Подготовка ко сну, 

дневной сон  

12.10  - 15.10 180 - - - - 180 

Постепенный подъём, 

закаливающие  

процедуры 

15.10  -  15.25 15 - 5 5 - 5 

Подготовка к 

полднику, полдник  

15.25  -  15.40 15 - 5 5 - 5 

Игры, 

самостоятельная  

деятельность, 

индивидуальная и 

подгрупповая 

15.40  -  15.58 18  9 9   



совместная 

деятельность 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность детей  

(по подгруппам) 

1 подгруппа 

15.40  -  15.49 

2 подгруппа 

15.49  -   15.58 

18 9 - 9 -  

Подготовка к 

прогулке, прогулка 

(наблюдения, 

самостоятельная 

деятельность, игры), 

уход детей домой 

15.58 -  17.30 92 - 32 30 20 10 

Всего мин 630 18 145 199 28 240 

 

  

 

Вторая младшая группа 
 

Режимные моменты Време

нной 

интерв

ал 

Всего 

(мин) 

НОД 

(мин) 

ОД 

в 

ход

е 

реж

имн

ых 

про

цесс

ов 

(мин) 

Самост. 

Деятел

ь 

ность 

(мин) 

Взаи

мо 

дейст

вие с 

семье

й 

(мин) 

Присм

отр и 

уход 

(мин) 

Приём детей (на 

улице) 

7.00  -  

7.30 

30  5 10 10 5 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Индивидуальная и 

подгрупповая 

совместная 

деятельность 

7.30 -   

8.00 

30  10 20   

Утренняя 

гимнастика 

8.00  -   

8.06 

6  6    

Подготовка к 

завтраку, завтрак 

8.06  -   

8.30 

24  10 10  4 

Самостоятельная 

деятельность детей 

8.30  -  

9.00 

30   30   

Непосредственно 

образовательная 

деятельность детей 

(включая 1 перерыв 

по 10 мин) 

9.00  -  

9.14 

9.24  -   

9.38 

38 28  10   

Второй завтрак 9.38 -  

9.50 

12  2 8  2 

Подготовка к 9.50 -  130  60 60  10 



прогулке, прогулка 

(наблюдения, 

самостоятельная 

деятельность, игры и 

физические 

упражнения) 

12.00 

Возвращение с 

прогулки 

12.00  

- 12.10 

10  2 5  3 

Подготовка к обеду, 

обед  

12.10  

- 12.45 

35  10 15  10 

Подготовка ко сну, 

дневной сон  

12.45  

- 15.00 

135     135 

Постепенный 

подъём, 

закаливающие 

процедуры 

15.00  

-  

15.15 

15  5 5  5 

Подготовка к 

полднику, полдник  

15.15  

-  

15.30 

15  5 5  5 

Дополнительное 

образование: 

социально-

личностное развитие.  

Игры, 

самостоятельная  

деятельность, 

индивидуальная и 

подгрупповая 

совместная 

деятельность 

15.30  

-  

15.44 

 

 

 

 

15.30  

-  

15.50 

 

14 

 

 

 

 

 

 

 

20 

14  

 

 

 

 

 

 

 

10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 

  

Подготовка к 

прогулке, прогулка 

(наблюдения, 

самостоятельная 

деятельность, игры), 

уход детей домой 

15.44 

– 

17.30 

15.50 -  

17.30 

106 

 

 

 

100 

 20 

 

 

 

20 

56 

 

 

 

50 

 

20 

 

 

 

20 

10 

 

 

 

10 

Всего мин 630 28(42) 165 218(204) 30 189 

 

  



Средняя группа  
 

Режимные 

моменты 

Временн

ой 

интервал 

Всего 

(мин) 

НОД 

(мин) 

ОД в 

ходе 

режимн

ых 

процесс

ов 

(мин) 

Самост. 

Деятел

ь 

ность 

(мин) 

Взаимо 

действи

е с 

семьей 

(мин) 

Присмо

тр и 

уход 

(мин) 

Приём детей (на 

улице) 

7.00 -  

7.35 

35  5 10 10 10 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Индивидуальная и 

подгрупповая 

совместная 

деятельность 

7.35 -  

8.10 

35  15 20   

Утренняя 

гимнастика 

8.10  - 

8.17 

7  7    

Подготовка к 

завтраку, завтрак 

8.17  - 

8.40 

23  10 10  3 

Подготовка к НОД, 

самостоятельная 

деятельность детей 

8.40 -  

9.00 

20   20   

Непосредственно 

образовательная 

деятельность детей 

(включая 1 перерыв 

по 10 мин) 

9.00 - 

9.17 

9.27 – 

9.44 

44 34  10   

Второй завтрак 9.44-9.55 11  2 7  2 

Подготовка к 

прогулке, прогулка 

(наблюдения, 

самостоятельная 

деятельность, игры 

и физические 

упражнения) 

9.55 - 

12.10 

135  60 65  10 

Возвращение с 

прогулки 

12.10  - 

12.20 

10  2 5  3 

Подготовка к обеду, 

обед  

12.20  -  

12.50 

30  10 10  10 

Подготовка ко сну, 

дневной сон  

12.50   - 

15.00 

130     130 

Постепенный 

подъём, 

закаливающие 

процедуры, игры, 

самостоятельная 

деятельность 

15.00 - 

15.20 

20  5 10  5 

Подготовка к 

полднику, полдник  

15.20 - 

15.35 

15  5 5  5 

Дополнительное 15.35 -       



образование: 

социально-

личностное 

развитие. 

Игры, 

самостоятельная  

деятельность, 

индивидуальная и 

подгрупповая 

совместная 

деятельность 

15.51 

 

 

 

 

 

15.35 - 

16.00 

16 

 

 

 

 

 

 

25 

 

 

16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 

 

 

 

 

 

 

 

15 

Подготовка к 

прогулке, прогулка, 

уход детей домой 

15.51 – 

17.30 

16.00 - 

17.30 

99 

 

 

90 

 20 

 

 

20 

59 

 

 

50 

15 

 

 

15 

5 

 

 

5 

Всего мин 630 34(50) 151 232(216) 25 188 

 

 

 

Старшая группа 
 

Режимные 

моменты 

Временной 

интервал 

Всего 

(мин) 

НОД 

(мин) 

ОД в 

ходе 

режи

мных 

проц

ессов 

(мин) 

Самост. 

деятель 

ность 

(мин) 

Взаи

мо 

дейст

вие с 

семье

й 

(мин) 

Присм

отр и 

уход 

(мин) 

Приём детей (на 

улице) 

7.00 -  7.40 40  10 15 10 5 

Игры, труд, 

самостоятельная 

деятельность детей 

Индивидуальная и 

подгрупповая 

совместная 

деятельность 

7.40 -  8.20 20  10 10   

Утренняя 

гимнастика 

8.20  - 8.28 8  8    

Подготовка к 

завтраку, завтрак 

8.28  - 8.45 17  7 8  2 

Самостоятельная 

деятельность детей 

8.45 -  9.00 15   15   

Непосредственно 

образовательная 

деятельность детей 

(включая 1 

перерыв 10 мин) 

9.00 - 9.25 

9.35 - 9.55 

55 45  10   

Самостоятельная 

деятельность детей 

9.55 - 10.10 15   15   

Второй завтрак 10.10 -

10.20 

10  3 5  2 



Подготовка к 

прогулке, прогулка 

(наблюдения, труд 

в природе, 

самостоятельная 

деятельность, игры 

и физические 

упражнения) 

10.20 -  

12.25 

125  60 60  5 

Возвращение с 

прогулки 

12.25  - 

12.35 

10   5  5 

Подготовка к 

обеду, обед  

12.35  -  

13.00 

25  10 10  5 

Подготовка ко сну, 

дневной сон  

13.00   - 

15.00 

120     120 

Постепенный 

подъём, 

закаливающие 

процедуры 

15.00 - 

15.15 

15  5 7  3 

Подготовка к 

полднику, полдник  

15.15 - 

15.30 

15  5 7  3 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность, 

дополнительное 

образование: 

социально-

личностное 

развитие. 

15.30 -   

15.50 

20 20     

Игры, 

индивидуальная и 

подгрупповая 

совместная 

деятельность, 

самостоятельная  

деятельность (1 раз 

в неделю) 

15.50 -  

16.15 

15.30-16.00 

(когда не 

проводится 

НОД и 

секция) 

25 

 

 

 

 

30 

 10 

 

 

 

 

10 

 

 

15 

 

 

 

 

20 

  

Подготовка к 

прогулке, 

прогулка, уход 

детей домой 

16.00 – 

17.30 

16.15-17.30 

(когда  

проводится 

НОД и 

секция) 

90 

 

 

 

75 

 20 

 

 

 

20 

50 

 

 

 

35 

15 

 

 

 

15 

5 

 

 

 

5 

 

Всего мин 630 45(65) 148 237(217) 25 155 



Подготовительная группа 
 

Режимные моменты Временн

ой 

интервал 

Все

го 

(мин) 

НОД 

(мин) 

ОД 

в 

ход

е 

реж

имн

ых 

про

цесс

ов 

(мин) 

Самост. 

Деятел

ь 

ность 

(мин) 

Взаи

мо 

дейст

вие с 

семье

й 

(мин) 

Присм

отр и 

уход 

(мин) 

Приём детей (на улице) 7.00 – 

7.50 

50  15 15 15 5 

Игры, труд, самостоятельная 

деятельность детей 

Индивидуальная и 

подгрупповая совместная 

деятельность 

7.50 – 

8.30 

40  20 20   

Утренняя гимнастика 8.30 - 

8.40 

10  10    

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

8.40  - 

9.00 

20  8 10  2 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность детей (включая 

2 перерыва по 10 мин) 

9.00 -9.30 

9.40-

10.10 

10.20-

10.50 

110 90  20   

Второй завтрак 10.50 -

11.00 

10  3 5  2 

Подготовка к прогулке, 

прогулка (наблюдения, труд 

в природе, самостоятельная 

деятельность, игры и 

физические упражнения) 

11.00 -  

12.30 

90  35 50  5 

Возвращение с прогулки, 

подготовка к обеду 

12.30  - 

12.40 

10   5  5 

Обед 12.40  -  

13.00 

20  5 10  5 

Подготовка ко сну, дневной 

сон 

13.00   - 

15.00 

120     120 

Постепенный подъём, 

закаливающие  процедуры 

15.00 - 

15.15 

15  6 7  2 

Подготовка к полднику, 

полдник 

15.15 - 

15.30 

15  6 7  2 

Дополнительное 

образование: социально-

личностное развитие. 

 

15.30  - 

16.00 

30 30     

Игры, индивидуальная и 

подгрупповая совместная 

деятельность, 

15.30-

16.00 

(когда не 

30  10 20   



самостоятельная  

деятельность (4 раза в 

неделю) 

проводит

ся НОД) 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, уход детей домой 

16.00 – 

17.30 

90  20 53 15 2 

Всего мин 630 90(120) 118 242(212) 30 150 

 

 

 

Целевые прогулки с детьми дошкольного возраста проводятся  со средней группы 1 раз в 

неделю. 

С детьми  старшего дошкольного возраста проводятся экскурсии 1 раз в месяц. 

Продолжительность и периодичность проведения в детском саду культурно – 

досуговых  мероприятий с детьми дошкольного возраста составляет: 

  

Культурно- 

досуговые 

мероприятия 

Возрастная 

группа 

Срок проведения или 

периодичность 

Длительность 

проведения, 

минут 

Ответственные 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Развлечения 

1 младшая 4 раза в месяц (четверг) 

1 и 4 неделя – 

музыкальное; 

2 и 3 неделя -

познавательное 

 

 

Не более 10 

минут 

Воспитатель, 

музыкальный 

руководитель, 

 инструктор по 

физической 

культуре. 

2 младшая 4 раза в месяц (четверг) 

1 неделя – физическое 

развитие; 

4 неделя – музыкальное; 

2 и 3 неделя –

познавательное. 

Не более 15 

минут 

Воспитатель, 

музыкальный 

руководитель, 

 инструктор по 

физической 

культуре. 

Средняя  4 раза в месяц (четверг) 

2 неделя – физическое 

развитие; 

3 неделя – музыкальное; 

1 и 4 неделя –

познавательное. 

Не более 20 

минут 

Воспитатель, 

музыкальный 

руководитель, 

 инструктор по 

физической 

культуре. 

Старшая  4 раза в месяц (четверг) 

3 неделя – физическое 

развитие; 

2 неделя – музыкальное; 

1 и 4 неделя –

познавательное. 

Не более 25 

минут 

Воспитатель, 

музыкальный 

руководитель, 

 инструктор по 

физической 

культуре. 

Подготовит

ельная 

4 раза в месяц (четверг) 

4неделя – физическое 

развитие; 

1 неделя – музыкальное; 

2 и 3 неделя –

познавательное. 

Не более 30 

минут 

Воспитатель, 

музыкальный 

руководитель, 

 инструктор по 

физической 

культуре. 



 

 

Праздники 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Праздники 

1 младшая Октябрь, ноябрь, декабрь,  

март, апрель. 

Не более 10 

минут 

Воспитатель, 

музыкальный 

руководитель, 

 инструктор по 

физической 

культуре. 

2 младшая Октябрь, ноябрь, декабрь,  

февраль, март, апрель. 

Не более 15 

минут 

Воспитатель, 

музыкальный 

руководитель, 

 инструктор по 

физической 

культуре. 

Средняя Сентябрь, октябрь, ноябрь, 

декабрь, февраль, март, 

апрель, июнь. 

Не более 20 

минут 

Воспитатель, 

музыкальный 

руководитель, 

 инструктор по 

физической 

культуре. 

Старшая Сентябрь, октябрь, ноябрь, 

декабрь, февраль, март, 

апрель, май, июнь. 

Не более 25 

минут 

Воспитатель, 

музыкальный 

руководитель, 

 инструктор по 

физической 

культуре. 

Подготови 

тельная 

Сентябрь, октябрь, ноябрь, 

декабрь, февраль, март, 

апрель, май, июнь. 

Не более 30 

минут 

Воспитатель, 

музыкальный 

руководитель, 

 инструктор по 

физической 

культуре. 

 

 

Традиционно в течение учебного года проводятся праздники, такие как: 

День знаний – 1 сентября, 

Здравствуй осень – октябрь, 

День матери – ноябрь, 

14 декабря - День освобождения Узловой, 

Праздник елки – декабрь, 

Рождественские колядки - январь, 

День защитника Отечества – февраль, 

Олимпиада детей дошкольного возраста «Самый умный» - февраль, 

Масленица, 

Праздник Святой Пасхи, 

Мамочка любимая – март, 

Прилет птиц - апрель, 

День здоровья – 7 апреля, 

День космонавтики – 12 апреля, 

Конкурс детских рисунков, 

Прощание с детским садом – май, 

День защиты детей – 1 июня. 

 



 Мониторинг достижения детьми промежуточных и планируемых результатов 

освоения основной общеобразовательной программы дошкольного образования 

осуществляется: 

          2 раза в год воспитателями и специалистами: ноябрь и май при 

непосредственном контроле результатов и организации проведения мониторинговых 

исследований со стороны заведующего и заместителя заведующего по воспитательной и 

методической работе. 

          Контрольные срезы освоения детьми основной общеобразовательной 

программы и достижения планируемых результатов осуществляются руководителями 

Детского сада в мае в старших и подготовительных к школе группах. 

 

 

 

 


